Ngay 16/3/2020

VIv: B6i pho va ché ngw cang thang trong th&i khac dia phwong va quéc
gia dwong dau véi COVID-19.

Kinh g&i quy phu huynh, cac phong ban va cac déi tac trong cong dong,

Khi moi ngudi trang nién clia tat ca thanh phan trong xa hoi dang co gang giai
quyét nan COVID-19 dé chiing ta c6 thé bao dam dwoc nhu cau vé stre khoe va
an toan ctia moi ngudi, chung toi cling mudn ndi cuing quy vi vé nhu ciu sirc
khde tinh than lién quan dén cang thang va s¢ hai, dac biét 1a & tré em va thanh
thiéu nién.

Trong thoi khac nay sw bao ddm an toan 1a mét théng diép rat quan trong déi voi
tré em. Sy bdo ddm nay mang tinh cang kha thi cang tbt va nén néi véi cac em
rang nhirng gi dang xay ra chinh la vi sy an toan va an lanh cta chinh cac em,
cling nhw ctia chinh céng déng. Hay trdn an cac em rang trwdng hoc sé sém mé
ctra trd lai ngay khi tinh hudng cho phép.

Quy phu huynh hay bao dam v&i con em rang ban lanh dao hoc khu dang nd lwc
dé doan chac rang hoc khu sé tlep tuc dap rng nhu cau giao duc cua hoc sinh
trong ltc tuan tha theo cac khuyén nghij chinh thirc d& déi phd dung cach véi cac
nd lwc phong ngtra COVID-19. Phu huynh c6 thé thwc hién moét sé 11 khuyén
duwéi day dé hd tro con em trong giao doan ddi phé véi dich bénh nay:

« N&m l4y co hdi tro chuyén — Cang trd chuyén nhiéu, cac em c6 thé cam
thdy cang d& lo

« Gidi han tiép xtc nhiéu véi dai ching

« Cho cac em biét vé nhirng thanh cong ctia cong doéng trong viéc ngan
chan sy lay lan clia dich bénh

« VAan duy tri moi sinh hoat thuwéng nhat trong gia dinh (nhw &n téi, nhirng
buéi téi sinh hoat gia dinh)

« Dé& cho con em thuc hién phan viéc cta minh va chi trong vao nhirng gi
cac em co thé kiém soéat dwoc (nhw choi trd choi, cac hoat ddng vui choi
khéac, dirng tham gia sinh hoat xa hdi, rira tay)

« Nguoilén cé thé lam guong trong viéc tw cham soéc ban than (dé y dén
nhirng phan (rng cua than thé, ngu ngon va tap thé duc)

 Lang nghe va nhan biét rd moi cdm giac

Néu con em quy vi dang cé nhirng van dé lién quan dén strc khde tinh than nhw
lo I&ng ho&c tram cam, chang tdi khuyén khich quy vi thwe hién thém mét sé
budc dé hé tro con em. Diéu nay d&c biét can thiét trong thdi gian trwdng hoc
doéng ctra, hodc tiém nang déng clra clia cac co quan dich vu stee khde tinh than
trong cong dong Tuy nhién, quy vi nén hiéu rang cac chi tiét thong tin nay co thé
sé duwoc thay ddi nhanh chong. Duéi day la mét vai meo nhéd cé thé ap dung:



« Tiép xtc thwdng xuyén véi con em va tich cwe 1dng nghe con em
« Tang cwdng giam sat, quy vi phai doan chac rang khdng dé& con em phai
& mot minh
« Né&u quy vi hodc con em ban can théng tin, ngudn hé tro hodc mét ngudi
nao do dé noi chuyén trong lGc gap khé khan, hay goi dién hoac givi tin
nhan dén:
o National Suicide Prevention Lifeline (Bw&ng Day Ngan Ngwra Tw
T& Quéc Gia): 1-800-273-8225
NAMI HelpLine: 1-800-NAMI (6264) or email info@nami.org
Crisis Text Line: Text NAMI to 741-741

Nhirng dwdng dan két ndi duwsi day sé cho quy vi biét thém chi tiét vé nhan vién,
hoc sinh va gia dinh.

« Dbi véi ngudi cham séc, phu huynh va nhan vién:

o Coping with Stress During Infectious Disease Outbreak (SAMSHA,
2014) — Bbi phé véi cing thang trong dot bung phéat bénh truyén
nhiém (SAMSHA, 2014)

o Talking with Children: Tips for Caregivers, Parents, and Teachers
During Infectious Disease Outbreaks (SAMSHA, 2020) — Tro
chuyén véi tré: L&i khuyén danh cho nguw¢i cham soc, phu huynh
va gido vién trong thdi gian bung phat bénh truyén nhiém
(SAMSHA, 2020)

« Dbivéi hoe sinh:
o Just for Kids: A Comic Exploring the New Coronavirus - Danh cho
tré em: Truyén tranh tim hiéu vé Coronavirus mai
o Simple Activities for Children and Adolescents — Sinh hoat don gian
danh cho tré nhé va thanh thiéu nién

e Danh riéng cho nhan vién:
o Preparing for Infectious Disease Epidemics: Brief Tips for School
Mental Health Professionals
o Mental Health Benefit EPO and PPO Members

Kinh chao,

Phong Dich Vu H& Tro Hoc Sinh Khu Hoc Chanhh Trung Hoc Anaheim
PT: 714-999-7734
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